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スペシャルオリンピックス（SO）は、知的障害のある人たちに様々なスポーツトレーニングとその成果の発表の場
である競技会を、年間を通じ提供している国際的なスポーツ組織です。活動を通して彼らの自立と社会参加を促進し、
生活の質をより豊かにすることを目的に活動しています。また、SOではこれらのスポーツ活動に参加する知的障害
のある人たちを"アスリート"と呼んでいます。

早いもので2022年も終わろうとしています。
3年前に中国の武漢で発生したコロナ感染症が世界
中に蔓延し、その為人々の交流も途絶え、経済も沈
滞した状態が続いておりましたが、最近はどうやら
以前の様な人的交流も少しずつ回復している様に思
います。
相変わらず コロナは形を変えて流行を繰り返して
おりますし、感染対策は取らなければなりませんが、
ひと頃よりは落ち着いてきた感があります。
今年、お蔭様で広島にてSON夏季ナショナルゲー
ムが開催されたことは喜ばしい事でした。人数を抑
えた形ではありましたが無事に終了し、誠に嬉しい
事でした。2年前、札幌の冬季ナショナルゲームの
開催が急遽中止になった事を思うと、コロナ蔓延の
社会情勢には、かなりの進捗があったと言えるで
しょう。
この広島大会には、岩手からも2名のアスリートが
参加、日ごろの練習の成果を存分に発揮してきまし
た。心から祝福して共に喜びたいと思います。

事前に行われた「壮行会」に、SON・岩手を日ごろご
支援いただいております皆様を是非ご招待、ご案内した
かったのですが、「コロナ感染」を回避するという理由
でそれが叶わず、誠に残念でした。この場をお借りして
皆様への感謝の気持ちをお伝えいたします。
さて、コロナについて言えば、SON活動にとって最

も大切な日ごろの練習活動に多大なる影響を及ぼし、な
かなか普段の練習活動が出来なかったことは、今年も昨
年同様でした。
そこで、昨年実施して好評だった「チャレンジ・日本
一周」をさらに発展させて、今年は「チャレンジ・世界
一周」を開催しました。アスリートとファミリー、また
ボランティアなども含めて個々の参加を募り、昨年同様
のイベント開催となりました。 たくさんの方にご参加
頂き、ありがとう御座います。この様子と結果も今回の
スマイルに発表されていますので、是非ご覧ください。
また今年はさらに「持続可能な…」活動も展開しており
ます。是非、ご覧ください。
終わりに2023年が、SON・岩手にとりましては「う
さぎ年」に因んで跳ね跳ぶほどの飛躍の年でありますよ
う、また皆様にとりましても、来るべき年が益々のご健
勝と新たなるご発展の年となりますよう、ご祈念申し上
げましてご挨拶といたします。

ご挨拶
「練習の成果を発揮、祝福と歓喜」

NPO法人 スペシャルオリンピックス日本・岩手

理事長 平野 ユキ子

2022年 第８回スペシャルオリンピックス日本
夏季ナショナルゲーム・広島

開会式・閉会式会場：広島グリーンアリーナ

広島城

原爆ドーム



2022年 第８回スペシャルオリンピックス日本
夏季ナショナルゲーム・広島

Power of Smile 
～ だれもが輝ける場所へ。 ～ 2022年11月4日～6日

「2022年第8回SON夏季ナショナルゲーム・広島」が、11月4日（金）から6日（土）の3日間、広島県で開催
されました。SON・岩手から競泳2名のアスリートと団長・ヘッドコーチの計4名の選手団が参加しました。

【開会式】入場行進は南の沖縄から始ま
り、東北勢が入場するまで1時間ほど待
ち時間があり、DALの石井さくらさん
（↑写真）と会場の外でお互いに広島と
岩手の魅力を伝えあっていました。余談
ですが、石井さんがプライベートで岩手
に来た際のデートコースを勝手にプラン
ニングしてオススメしました😁

ｱｽﾘｰﾄ ： 小山田 叡（こやまだ すぐる）
漆原 和陽（うるしばら かずはる）

団長 ： 小山田 あや子（こやまだ あやこ）
ﾍｯﾄﾞｺｰﾁ ： 漆原 孝（うるしばら たかし）

開会式のアトラクションは、郷土芸能の神
楽の舞『八岐大蛇』でした。赤や青、黄色の
きらびやかな大蛇が(いつもは8体、今回は特
別11体も⁉️）ステージの上でとぐろを巻いた
り、11体が波のように絡まってひとつになる
様は息を飲むほど見事でとても迫力がありま
した。中には怖がって見ないようにしている
アスリートの姿もありました。

【HAP】ﾍﾙｼｰ・ｱｽﾘｰ
ﾄ・ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを初日の
午前中に受けました。
競技会などで実力を最
大限発揮できるように
健診を行い、生活の質
の向上を目指すプログ
ラムです。

【宿舎の様子】
山形の競泳アスリート

の井上君と同室となり、
二人のアスリートは名刺
交換したり、持参した
SON岩手の名前入りボー
ルペンをプレゼントして
交流を深めていました。

【予選】予選の午後2時過ぎに、競泳会場の観覧席に高円宮妃久子様が有森裕子理事長や大会実行委員長の崔希
美さんと一緒に競泳会場にお見えになられ、競泳を1時間程ご観戦になられました。
【決勝】（次ページで記録など記載いたします）

【閉会式】広島のグリーンアリーナには競技を終え
たばかりのアスリートやユニファイド、選手団が集
合して有森裕子理事長のお話を聞きました。有森さ
んから会場のアスリートに向けて今回の大会で自分
の力を全部出し切ったと思う人手を上げてと言われ
ると岩手のアスリート二人は迷いなく同時に手を上
げていました。その姿を見て、本当に精一杯競技し
たことが伝わってきてうれしく思いました。

【競泳会場：日本製鉄アクアパーク】呉の明治安田生命にお勤めの（写真↑）佐伯愛子さんに予選、決勝と２日
間に渡りお世話になりました。送迎バスから降りた瞬間から見送りまでいつもそばでお手伝いをしていただき、
たくさん助けていただきました。

■今回の大会はコロナ禍の中での開催となり、途中何度かコロナ感染防止対策ガイドラインが改訂されたりして
今まで経験したことのない会場準備があったことと思いました。広島大会2022が予定通り開催され、岩手から
も参加できたことはSON・岩手の仲間と平素よりSON・岩手に寄付のご協力をしてくださっている地元企業の
皆様すべての方々に支援していただいたおかげと感謝しております。本当にたくさんの応援とご支援をありがと
うございました。 ＜団長：小山田 あや子＞



＜応援ファミリーの感想＞
★息子が大会に出場させていただき、夢のような時間を過ごしました。スポーツを通
して、目標に向かってチャレンジする姿に感動しました。今大会に向けて様々な方々
に応援、ご協力頂きありがとうございました。
ファミリー・ボランティア交流会にも参加してきました。コンサート形式で、障が

いを持つ方々のパフォーマンスに心揺さぶられ、親睦も深めることが出来ました。広
島のたくさんのファミリーの方々が準備を進め、大会を盛り上げていました。アス
リートだけでなく、ファミリーのパワーも感じながら、一体感をあじわい、ファミ
リーとしても大きな刺激を与えられた機会となりました。（ﾌｧﾐﾘｰ：漆原 真希）
★有森裕子理事長はじめ、大勢の方々にサポートしていただきアスリートは皆、輝い
ていました。とても心温まる大会でした。 （ﾌｧﾐﾘｰ：小山田 尚）

11月4日から広島大会
2022に参加して、千葉
県、山形県、福井県、沖縄
県、石川県のアスリートと
名刺を交換しました。沖縄
県の副会長の志堅原さんか
らホテルで朝食を食べてた
時にﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙのふたで作っ
た太鼓のチャームをいただ
いたり、山形の競泳コーチ

こやまだ すぐる

小山田 叡さん（25歳）競泳50m自由形

銀メダル 公式記録 ５２秒２６

うるしばら かずはる

漆原 和陽さん（20歳）競泳25m自由形

銅メダル 公式記録 ３７秒５６

■今回競泳のコーチとして大会に参加させていただきました。私が初めての参加で緊張する中、アスリートはと
ても落ちついていて、日頃のトレーニングの成果を発揮し、予選、決勝ともに素晴らしい泳ぎを見せてくれまし
た。叡さんは50ｍ自由形52秒26の銀メダル、和陽さんは25ｍ自由形37秒56の銅メダルを獲得し、自己ベスト
を更新することができました。
期間中はアスリートだけで相談して準備をすすめたり、自主的に行動する姿がありました。同室になった山形

のアスリートとも仲良くなり、お互いに協力し、交流を深める機会にもなりました。広島大会で、貴重な経験を
することができました。皆様、応援ありがとうございました。 ＜ヘッドコーチ：漆原 孝＞

広島大会に出場してきまし
た。大会１日目は予選の前に
練習しました。練習の時、ふ
れあいランドのプールより広
島のプールが少し深くて、お
ぼれそうになりましたが、広
島のプールに対応出来て良
かったです。予選は、少し緊
張しましたが、4位通過出来
ました。

の松村さんともお話ができました。開会式
で見たアトラクションで神楽の八岐大蛇の
青の蛇がすごく綺麗だなと思いました。予
選は7人中で3位でした。予選が終わり明
日の決勝は淡路島のいとこ達が応援に来る
からがんばるぞ！と思っていました。決勝
では2位だったので、練習の成果を出し
きった大会で良かったし、これからも
SON・岩手で活動したり、日曜日の練習を
頑張りたいと思いました。呉の宿舎を出る
とき、山形のアスリートと交流が出来てう
れしかったです。山形のアスリートとまた
会える日を楽しみに練習を頑張ります！

大会2日目は決勝をしました。決勝では、
緊張はしなかったです。小山田団長とＤＡ
Ｌさんに手を振りました。必死に泳いだ結
果は、自分的には4位か、５位くらいかな
～と思ったら、コーチが「3位！3位！」
と言うので自分の頭が？？？でいっぱいで
した。銅メダルを獲得出来て、嬉しかった
です。これからは、ふれあいランドのコー
チと一緒に、もっと泳ぎ方を覚えて、練習
を頑張っていきたいです。

競泳会場に向かいます
「えいえいおー」

表彰式の様子

ファミリーと一緒に

広島大会2022の壮行会
ふれあいランド（2022．10．23）

アスリートがトレーニングの成果を発揮し
全力を出し切ることができるように、壮行会
が開かれました。岩手から広島に応援エール
が届く様に、応援メッセージの旗が贈られま
した。そして、参加者全員で大きな声でエー
ルを送りました。

広島に出場する小山田さん、漆原
さん。大会で水泳を精一杯頑張っ
て、楽しんで来て下さい。一緒に
練習してきた岩手のアスリート全
員で岩手から応援しています。
（ｱｽﾘｰﾄ代表：住吉谷穗佳）

ｱｽﾘｰﾄの藤井春佳さんから応援マス
コットが贈られました。
大会中、ずっと身につけていました

SON・岩手 応援フラッグ 吉田ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ委員長のリードでエール



表彰式

チャレンジ 世界一周2022年

★今年度（2022年度）スペシャルオリンピックス日本・岩手では、ウィズコロナ時代の取り組みをおこないま
した。昨年度に続き、各スポーツプログラム活動が思うように実施出来ない場合などに備え、4月～10月の7ヶ
月間、アスリートが自宅で取り組める軽運動を提案し、体力の向上と健康維持を図りました。
今年度は「チャレンジ世界一周」と銘打って開催し、アスリートとファミリーが一緒になって、自分の体力や
運動能力に合わせて「楽しくチャレンジ」する機会となりました。ここに頑張った結果を発表いたします。

【アスリート】
阿 部 廉
岩 渕 弘 暉
近 江 佳 太
古 坐 拓 也
千 葉 舞
千 葉 正 樹
平 川 雄 太
湊 悠 輔
吉 田 拓 真
若 槻 蒼 太
和 田 晃

【ファミリー他】
阿 部 眞 喜 子
草 彅 悦 子
佐 々 木 さ や か
佐 藤 沙 織
千 葉 さ く 子
千 葉 芳 江
平 川 佳 輔
平 川 朋 子
平 野 ユ キ 子
福 岡 由 香
若 槻 美 枝 子

【アスリート】
遠 藤 歩 夢
遠 藤 志 恩
大 槻 隼 翔
海 沼 頼 太
菊 池 茜
草 彅 陵 太
佐 々 木 威 彰
佐 藤 利 香
佐 藤 沙 和
住 吉 谷 穗 佳
高 橋 佳 汰
千 葉 美 夏
福 岡 幹 也
福 島 颯 太
藤 井 春 佳

【ファミリー】
菊 池 規 子
佐 藤 玲 子
住 吉 谷 文 子
高 橋 紅 実
福 岡 叶 望
藤 井 真 由 美
休 石 ナ ル 子

【アスリート】
漆 原 和 陽
佐 々 木 直 人

【ファミリー】
遠 藤 純 子
大 槻 健 一
近 江 明 美
小 山 田 あ や 子
和 田 美 音

【アスリート】
小 山 田 叡
根 反 悟 樹
丸 田 隼
三 島 弘 太 郎
三 島 史 子
休 石 周 平
渡 辺 荘 太 郞

【ファミリー】
漆 原 真 希
大 槻 真 紀 子
近 江 清 吾
佐 々 木 精 市
佐 々 木 康 子
住 吉 谷 雅 弘
千 葉 マ リ 子
根 反 純 子
丸 田 博
丸 田 桂
休 石 茂

グッド賞

ゴールド賞

金
銀 銅

シルバー賞
ブロンズ賞

チャレンジ参加者
総勢70名

＊敬称略、五十音順

多くのアスリート・ファミリーの皆さんに参加
していただきました。軽運動も取り組み方の形
態も様々でしたが,毎日の日課として、かわいい
シールを世界の国旗（193ヵ国の国旗）に貼るこ
とも楽しみました。
12月に参加者全員に賞状と賞品を贈りました。

※取り組んだチャレンジの内容と感想一覧 （*敬称略・五十音順）

名前 枚数 チャレンジ内容 感想

阿部 廉 124 ｳｫｰｷﾝｸﾞ,ｽﾄﾚｯﾁ お母さんと一緒にｳｫｰｷﾝｸﾞはたのしく、嫌いなｽﾄﾚｯﾁは頑張りました。

阿部 眞喜子 124 〃 以前から行っている散歩、ｽﾄﾚｯﾁをそのまま継続しました。

岩渕 弘暉 160 散歩,腹筋 腹筋30回がんばりました。散歩がんばりました。

漆原 和陽 107 ﾌﾟｰﾙ,ｻｯｶｰ,柔軟体操 ﾌﾟｰﾙやｻｯｶｰを週末に頑張りました。家で体操をやりました。

漆原 真希 39 軽運動 ｳｫｰｷﾝｸﾞや体操をして、体を動かすことを心掛けました。

遠藤 歩夢 193 ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ
ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ

普段から何気なく遊んでいるﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝやﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙですが、目標を立て
て出来たので、いつもより真剣に取り組めたので良かったです。

遠藤 志恩 193 ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ 〃



名前 枚数 チャレンジ内容 感想

遠藤 純子 100 ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ 普段あまり運動をしないのですが、子供達と楽しく出来たので良かった

大槻 隼翔 201 ｳｫｰｷﾝｸﾞ,ｴｱﾛﾊﾞｲｸ 毎日がんばりました。

大槻 真紀子 79 ｽﾄﾚｯﾁ,ｴｱﾛﾊﾞｲｸ 続けることの大変なこと・・・次、頑張ります。

大槻 健一 97 ｺﾞﾙﾌの練習

近江 佳太 149 ｽｸﾜｯﾄ,ｳｫｰｷﾝｸﾞ
ﾌﾟｰﾙ,ｺﾞﾙﾌ

歯磨きしながら、父とｽｸﾜｯﾄをしたり、近くの公園を散歩したりと、楽しく
軽運動をしていました。

近江 明美 102 ｳｫｰｷﾝｸﾞ,ﾖｶﾞ,ｽﾃｯﾊﾟｰ なかなか毎日とはいきませんが、日々心構えは持っていました。

近江 清吾 87 ｽｸﾜｯﾄ,ｳｫｰｷﾝｸﾞ,ｺﾞﾙﾌ 一番の運動は趣味のｺﾞﾙﾌで、この企画の為に喜んで出かけていました。

海沼 頼太 193 腹筋,背筋
腕立て伏せ,他

（腹筋、背筋、腕立て伏せ、自転車こぎ、ｵｰﾁｮﾌﾞﾙﾌﾞﾙを1日6セット）

毎日汗をかいてからお風呂に入って気持ちよかった。シールをえらび
シール貼るのが楽しかった。

菊池 茜 193 ﾃﾚﾋﾞ体操
ｳｫｰｷﾝｸﾞ（散歩）

毎朝、早起きをしてﾃﾚﾋﾞ体操をしました。1日4回ﾃﾚﾋﾞ体操をしました。と
てもｽｯｷﾘしました。

菊池 規子 193 〃 朝、ﾃﾚﾋﾞ体操をすると1日ｽｯｷﾘした気分で過ごせてとてもよかったです。

気分がのらない日も体操やｳｫｰｷﾝｸﾞ等を一緒にやることで、続けること
ができてよかったです。

草彅 陵太 193 散歩,ｽﾄﾚｯﾁ 毎日がんばりました。

草彅 悦子 130 〃 なんとか続けて体を動かすことができました。

古坐 拓也 124 腹筋 いっしょうけんめいがんばりました。

小山田 叡 38 水泳 最初の頃はシールの貼り間違いがあったけど、シールを間違えないで
貼れるようになりました。（同じ所に3枚貼っていました）

小山田 あや子 112 1日6000歩 目標が高すぎました。自分の体力に合わせて次回はレベルを下げて
チャレンジしたいと思います。

佐々木 威彰 193 腹筋85回 お風呂に入る前に頑張りました。

佐々木 さやか 150 ｽﾄﾚｯﾁ3種 30×3 チャレンジのおかげで日課になり、続けられました。

佐々木 直人 93 筋トレ 筋トレを頑張りました。

佐々木 精市 30 〃 〃

佐々木 康子 30 〃 〃

佐藤 利香 193 K-POPの曲に合わせて
足踏みダンス

私自身TWICEが好きで、その人達の曲に合わせて、初めて足踏みﾀﾞﾝｽ
してみましたが、少し遅れてしまったけれど、楽しく踊れて良かったです。

佐藤 玲子 193 ｳｫｰｷﾝｸﾞﾞ 朝,夕方の日課になっています。急ぎ足でﾃﾝﾎﾟ良く歩くよう心掛けました

佐藤 沙和 219 ﾀﾞﾝｽ,ﾗｼﾞｵ体操,他 （ﾀﾞﾝｽ,ﾗｼﾞｵ体操,ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ,ｽﾄﾚｯﾁ）たくさん体をうごかしました。

佐藤 紗織 178 ﾗｼﾞｵ体操
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ,ｽﾄﾚｯﾁ

子供と一緒に楽しく取り組むことができました。

住吉谷 穗佳 193 ｽﾄﾚｯﾁ,ﾀﾞﾝｽ,散歩 昨年の軽運動に「ラーメン体操」と「ツバメ」を追加し楽しくダンスしました。

住吉谷 文子 193 〃 〃

住吉谷 雅弘 50 〃 休日などに一緒に軽運動に取り組み、ｽｯｷﾘﾘﾌﾚｯｼｭ

高橋 佳汰 193 腹筋,柔軟体操 たのしかった。

高橋 紅実 193 〃 毎日できて良かったです。

千葉 舞 138 ｳｫｰｷﾝｸﾞ,ﾌﾘｽﾋﾞｰ 事業所でｳｫｰｷﾝｸﾞとﾌﾘｽﾋﾞｰ。休日はﾉﾙﾃﾞｲｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ。
足がつかれた。楽しい。（写真→）

千葉 マリ子 83 ｳｫｰｷﾝｸﾞ,ｺﾞﾙﾌ 今年から始めたﾉﾙﾃﾞｲｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞは、早朝の公園が気持ちよくて娘の
表情も嬉しそうで、長く続けられたらいいと思っています。



名前 枚数 チャレンジ内容 感想

千葉 正樹 140 散歩 「歩くよ」と声をかけると「はい」と返事して「電車だ！」「カラスだ！」「車いっぱ
い！」とお話して歩いています。

千葉 さく子 140 〃 仕事が終わってから30分歩いています。正樹とおしゃべりして楽しい時間です

千葉 美夏 193 ｳｫｰｷﾝｸﾞ,ｽｲﾐﾝｸﾞ,
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

仕事（出勤）の時、行きも帰りも歩くようにしてがんばりました。

千葉 芳江 135 ｳｫｰｷﾝｸﾞ,ｼﾞｮｷﾞﾝ
ｸﾞ,体操

短い時間ですが、歩くこと、走ること、体操を続けて体力を維持しました。

根反 悟樹 45 散歩,ﾎﾞｰﾙ投げ 家族みんなで公園を歩いたり、ﾎﾞｰﾙ投げをして楽しかったです。

根反 純子 45 〃 〃

平川 雄太 131 ﾗｼﾞｵ体操 1日1回ﾗｼﾞｵ体操「がんばったよ」

平川 佳輔 131 〃 毎日は出来ませんでしたが、朝のいい習慣になりました。

平川 朋子 131 〃 今後も続けていきたいです。

平野 ユキ子 190 筋トレ 昨年以来、すっかり習慣になりました。終わるとｳｷｳｷ。ｽｯｷﾘ。

福岡 幹也 193 散歩 コツコツやれば何でもできるのが分かりました。

福岡 叶望 193 一輪車,ﾀﾞﾝｽ,他 （一輪車、ﾀﾞﾝｽ、散歩、自転車）次ももう少しがんばりたいです。

福岡 由香 184 散歩,ｽﾄﾚｯﾁ 子供達の登校時、一緒に家を出ました。途中までの子供達との会話、少しで
すがコミュニケーションの時間が増えました。

福島 颯太 195 ﾗｼﾞｵ体操 毎日ﾗｼﾞｵ体操に取り組みました。朝ごはんを食べる前に今でも頑張っていま
す（ﾗｼﾞｵ体操は、朝のルーティンのようになり、朝食前には必ず行うようになり
ました。世界一周も2周目に入りました）

藤井 春佳 193 ﾃﾚﾋﾞ体操 朝6時25分ﾃﾚﾋﾞ体操をしています。頑張っています

藤井 真由美 193 体操,ｳｫｰｷﾝｸﾞか
ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ,ｽﾄﾚｯﾁ

その日に出来ることを無理せず行っています。元気に年をとっていきたいです

丸田 隼 50 10㎞ﾗﾝﾆﾝｸﾞ たのしかったです。

丸田 博 50 〃 毎週がんばりました。

丸田 桂 50 ｳｫｰｷﾝｸﾞ 県営運動公園や家の近所をｳｫｰｷﾝｸﾞしました。毎回5㎞以上歩くことを心掛け
ました。

三島 弘太郎 60 ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ,ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞやﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝで毎週末、身体を動かしました。

三島 史子 60 〃 〃

湊 悠輔 145 ｽﾄﾚｯﾁ,散歩,ﾞ腹
筋,背筋,ﾗﾝﾆﾝｸﾞ

すべて達成はできませんでしたし、夏は暑くてサボりましたが、運動出来ると
きは取り組んで頑張りました。これからも続けます。

休石 周平 30 吹き矢 吹き矢など頑張りました。

休石 ナル子 193 腰痛体操 ほぼ毎日、軽く腰痛体操をしました。

休石 茂 60 ｳｫｰｷﾝｸﾞﾏｼﾝ ｳｫｰｷﾝｸﾞﾏｼﾝで軽運動を頑張りました。

吉田 拓真 142 散歩 休日には3回散歩することもありました。雨の日以外、毎日散歩しています。

若槻 蒼太 147 体操,散歩 がんばりました

若槻 美枝子 127 〃 子供の手術もあり毎日は難しかったですが、術後の体力作りや気分転換とな
り、少しでも身体を動かすことが出来て良かったです。

渡辺 荘太郞 71 散歩 散歩楽しかったです。

和田 晃 178 ﾀﾞﾝｽ 毎日ﾀﾞﾝｽを頑張りました。ｼｰﾙを貼って楽しかったです。いっぱいになって嬉
しかったです。（11月になってもｺﾞｰﾙまで頑張る！と張り切っています。）

和田 美音 102 ﾀﾞﾝｽ,ｳｫｰｷﾝｸﾞ ｳｫｰｷﾝｸﾞに取り組みました。息子の回数には全く追いつきませんでしたがこの
ﾁｬﾚﾝｼﾞのお陰でﾓﾁﾍﾞｰｼｮﾝｷｰﾌﾟ出来ました。

多くのアスリートとファミリーの皆様に参加、ご協力いただき、ありがとうございました。



スペシャルオリンピックス日本
アスリートストーリー発表会2022

（2022．9．10）

本年も「アスリートストーリー
発表会2022」が9月10日（土）
10：30-12：30に開催されました。
SON・岩手からは、アスリート小
山田叡（こやまだ すぐる）さん
が参加しました。全国の10人のア
スリート中でトップバッターで
「未来の自分へ～こんな人になり
たい、目指したい～」をテーマに
発表しました。
発表は、オンライン会議システム
を活用しYouTubeでライブ配信さ
れました。全国の多くの方にご視
聴いただき小山田さんの声を届け
ることができました。小山田さん
は、自分自身の気持ちの発信と全
国のアスリートとの交流へのチャ
レンジを立派に果たし、やり遂げ
た姿は、視聴者に感動を与えてく
れました。
＜感想＞
アスリートストーリー発表会で、

僕と同じ乗り鉄が趣味のSON・和
歌山のアスリートと知り合えて嬉
しかったです。

事前の練習と
リハーサルの様子

後日、「参加賞」
が届きました

ゆうきのつばさアート展
（2022．10．13）

「 CC B オフィシャル バッジ アー
ト展 」に住吉谷穗佳さんの作品が
入選し、 品川 プリンス ホテル メ
ンタワーで、10 月13 日 に展示さ
れました。CCBはチャレンジ・
コーヒー・バリスタ大会のことで、
そのオフィシャルバッジのデザイ
ン案が20点集まった展覧会が開催
されました。「香りが届いてきそ
う！」「コーヒーが飲みたくなり
ますね！」「それぞれの個性溢れ
る作品が素敵でした！」など嬉し
い感想が聞かれたそうです。

応募作品の中から、和歌山の
ITUKIさんの作品がグランプリに
選ばれ、オフィシャルバッジにな
りました。

チャレンジ スポごみ（持続可能な取り組み）
アスリート・ファミリー交流会

（2022．10．1）

【趣旨と目的】
1．プログラムやイベントの
休止でアスリート・ファミ
リー交流が減ったことの解消
2．体力向上とリフレッシュ
3．支援者（活動場所、な
ど）への感謝の気持ち

競泳プログラムファミリー交流
盛岡市中央公園 2022．10．1

★開催の概要について
【コロナ対策】
＊少人数
（各プログラム単位）
＊野外の活動
【交流】
＊親子で参加
＊ウォーキング
＊ごみ拾い
（トングとごみ袋持参）
【開催場所】
＊プログラム活動場所近隣
＊支援頂いている団体近隣
＊活動場所～最寄り駅
【SON・岩手の啓発】
＊ロゴ入りウエアを着用

SON・岩手設立認証式にも来県し、温かいご挨拶
やメッセージをくださったSON 三井嬉子会長が11月
23日(水) に逝去されました。
ここに生前のご厚誼に深く感謝申し上げると共に、

謹んでご冥福をお祈り申し上げます。（合掌）

【訃報】三井会長逝去のお知らせ

＜参加者の感想＞
・トンボのタケコプターでみんなが笑顔になりました。
・久しぶりに仲間と一緒で楽しかったです。
・景色に癒やされリフレッシュ出来ました。

県南ブランチのトピックス

■きょうされん（共同作業所
全国連絡会）第45回全国大会
㏌東北・いわて
障がい当事者３００名を含む
１４００名の参加者
ボランテイア４００人 合わ
せて１８００人の大会が
９月３０日、１０月１日に陸
前高田市で行われました。

■県南ブランチ
スポーツ用具の購入

プログラム活動に向けて以下を
購入しました。
1フライングディスク用具
・アキュラシ―用具 1セット
・デスナインゲッター1セット
・フライングディスク10個3組
2ボッチャ用具 2セット



＊期間内に入会された方でも事務処理上の理由で、お名前の掲載が遅れることがありますことをご了承ください

スペシャルオリンピックス(so)は非営利活動で、運営は「ボランティアと善意の寄付」によっておこなわれています

競泳 競泳 競泳 競泳 陸上競技 ﾊﾞｽｹｯﾄ ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ ゴルフ 冬季

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

大船渡市

Ｙ・Ｓｾﾝﾀｰ
陸前高田市
B&G海洋

盛岡市立

総合ﾌﾟｰﾙ

ふれあい

ﾗﾝﾄﾞ岩手

ふれあい

ﾗﾝﾄﾞ岩手、他

大船渡市
福祉の里

盛岡

ｽﾀｰﾚｰﾝ
ｱﾎﾟﾛﾘﾝｸｽ、
南部富士CC

下倉ｽｷｰ場、
雫石、他

第２、４

水曜

第２、４

水曜

土曜
不定期

第２、４

日曜

５月～１０月

日曜不定期

第２、４

日曜

第１、３

日曜

4～10月

日または土

１～３月

全８回

18:00~20:00 18：45~20:45 16:00~18:00 12：45~14：45
13：45~15：45

10:00~12:00 13:00~15:00 10:00~12:00 8:30~10:30 10:00~12:00
13:00~15:00

◎2023年度ＳＯＮ・岩手 盛岡・気仙ブランチのプログラム活動予定について

＊プログラム参加希望または詳細内容を知りた
い方は、事務局までご連絡ください。
＊スポーツコーチ・ボランティアとしてアス
リートとスポーツを楽しんで頂ける方を随時募
集しています。スポーツの苦手な方でもアス
リートのお世話や必要な補助をしてくれる方大
歓迎です（問い合わせ：ＳＯＮ・岩手事務局）

＊スペシャルオリンピックス日本・岩手をご支援頂いている皆様（2022年1月～2022年11月受付分）＊

ライオンズクラブ国際協会332ーB
岩舘電気㈱、オーエム通商㈱、㈱高光建設、㈱トヨタレンタリース岩手、

村上孝・佐原茂樹土地家屋調査士合同事務所

いわて生活協同組合、岩手トヨペット㈱、
㈱三ツ星商会、盛岡ニッタン㈱

㈲渥美工務店、一関中央ﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ、 ㈱泉商店、㈱岩手朝日テレビ、NTT東日本岩手支店、
㈱遠忠、㈱北日本銀行、㈱キムラ、㈱高建重機、樋下建設㈱、東北電力㈱岩手支店、ねそり歯科、
みちのくコカコーラボトリング㈱、盛岡ガス㈱、㈱モリレイ、㈱谷地保険事務所、菱和建設㈱

Rita税理士法人、 ㈱IBC岩手放送、伊藤完治、㈱岩手日報社、
きたぎんリース・システム㈱、三寿司、㈱鈴木測量設計、大伸工業㈱、㈱東北ガス圧接、

㈱東北銀行夕顔瀬支店、東北住建㈱、東北電力労組岩手本部、徳清倉庫㈱、
㈱中原商店ぴょんぴょん舎、パーツステーションジャパン、㈲袴田硝子店、

畠山大、花巻東ライオンズクラブ、 ㈱ふじさわエヴァホール、
富士フイルムビジネスイノベーションジャパン㈱、㈱マイヤ、㈱御幸造園、㈲村山畳店、
㈲モチコムジャパン、盛岡ターミナルビル㈱、盛岡ﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ、盛岡不来方ﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ、

盛岡中津川ﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ、㈲山口コウト工業、吉村彰悟・玲子、陸前高田ﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ

赤坂國彦、佐藤薫、佐藤優美子、山本京子
餘目英男 、岩舘仁、大久保弘、大沢英夫、岡村房子、菊池徳男、小林一、佐々木和一郎、佐藤重昭、

高橋友三、田中大作、千葉光一、辻裕子、中村恭子、平野ユキ子、
内舘政光、大内昭一、斎藤収、齋藤淳子、佐々木和彦、佐藤淳、佐藤辰男、島田邦守、鈴木礼子、大坊真紀子、高橋貴子、

高橋縁、富塚ツヤ子、中田廉平、名古屋恒彦、長葭千恵子、野田武則、野原勝、花柳美寿晴、松川顕、松崎たか子、
松田恭一、三浦志津子、村井研一郎、吉田長美、吉村智恵、吉村綱紀、吉村正博 米澤利次

（以上、敬称略 順不同 ）

＊印刷は富士フイルムビジネスイノベーション
ジャパン(株)のご協力を頂きました。

※運営資金や大会・競技会の協賛、ウエアなどの物品
提供、施設の貸与など、皆様のご支援をお願いいたし
ます。資金面ならサポートできる、物品面ならサポー
トできる、会場提供ならサポートできる、等々そんな
お心をお寄せくださる個人の方、企業の方、当会への
ご支援を心よりお待ち申し上げております。

（ 盛岡・気仙ﾌﾞﾗﾝﾁ問い合わせ）
〒020－0085
岩手県盛岡市紺屋町4－24
Tel/Fax ：019-613-5277
URL ： http://son-iwate.or.jp/
E-mail  ：iwate@son.or.jp
火と金曜日 10：00～15：00 在局
NPO法人SON・岩手 事務局

（県南ﾌﾞﾗﾝﾁ問い合わせ）
〒023－0833
岩手県奥州市水沢上姉体2－1－1
（社会福祉法人ひまわり会 ひまわり園内）
TEL：0197-26-4682 FAX ：0197-26-4685
E-mail  ：himawari-en@iwate.email.ne.jp
ひまわり会内 SON・岩手県南ﾌﾞﾗﾝﾁ事務局

2023年第3回北海道・東北ブロック冬季雪上大会

■2023年2月4日（土）～5日（日）の２日間、北海道名寄市のなよろピヤシ
リスキー場、なよろ健康の森で冬季雪上大会が開催されます。競技種目はア
ルペンスキー、クロスカントリースキー、スノーボード、スノーシューイン
グの４種目です。この大会はオープン参加アスリートの募集もあります

NTT東日本ー東北様よりご寄付を頂きました。
【内容】NTT東日本社内イベント企画・・東北6県の全社員の健康推進企画としてウォークラリーを企画。１万歩
につき１円を社会貢献の為寄附する企画。合計歩数（寄付金）から一部SON・岩手にご寄付をいただきました。

＊県南ブランチに多額なご寄付を頂きました。
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